
 

 

 Jésus, tout au long de l’Évangile, 
nous invite à une vie plus simple. Il nous 
invite à une vie allégée et reposée : « Venez 
à moi vous tous qui ployez sous le poids 
du fardeau et je vous procurerai le repos… 
Mettez-vous à mon école, car je suis doux 
et humble de cœur. Mon joug est doux et 
mon fardeau léger ». Matthieu 11, 28-30. 

 

 Eh bien, le carême ne 
nous invite-t-il pas à découvrir, 
à redécouvrir une façon pour 
chacun de vivre plus simple-
ment ? 

Pour ce faire, nous pouvons 
nous appuyer sur : 

Une vie incarnée. En effet, 
comme le dit le père Rémi de 
Maindreville, l’expérience spiri-
tuelle est avant tout un étonne-
ment  devant un don gratuit, 
événement d’un accueil inatten-
du de la vie, qui va révéler une présence : 
« Dieu était là et je ne le savais pas » dit 
Jacob au sortir du songe (Genèse 28, 16). 
On pourrait dire que l’Esprit Saint vient 
dans la chair qui le cherche ! Eh bien ! dans 
ce carême, soyons attentifs à l’inattendu de 
Dieu.  

 

  L’écoute de la parole ou encore sa 
lecture peut nous aider à faire émerger ce 
qu’est une vie plus simple , en me centrant 
un peu plus sur ma relation à Dieu , sur ma 
relation aux autres et à moi-même. Le récit 
de la tentation au désert nous indique un 
chemin de discernement, d’humilité et de 
simplicité . 

 

 Devenir enfant. C’est le modèle que 
Jésus nous propose : «  Qui accueille en 
mon nom un enfant comme celui-là m’ac-
cueille moi-même… et accueille celui qui 
m’a envoyé » Marc 9 ,36-37 . Ce qui donne 
une assurance pour avancer dans la Foi, 
c’est de renaître à la simplicité de l’enfant. 
Mais devenir enfant selon l’Évangile, c’est 
d’abord reconnaître, dans nos histoires, les 
marques de tendresse du Père pour nous. 

Ce n’est pas, bien sûr, se sou-
mettre à une obéissance enfan-
tine. 

 

 Combattre le découra-
gement. Le découragement est 
bien naturel, mais, comme les 
enfants, soyons tendus vers 
notre croissance car nous ne 
sommes pas achevés . C’est 
simplement que notre con-
fiance a besoin de grandir, 
Nous avons besoin des autres 

et nous pouvons compter sur Jésus qui 
nous accueille inconditionnellement. 

 

 Le sens de notre carême est de 
découvrir que nous sommes des fils du 
Père en croissance de foi, toujours ina-
chevée.  

 

 Au fait, « simple » vient du latin 
simplex qui veut dire « formé d’un seul 
élément ». Alors nous pouvons com-
prendre l’antienne de chaque matin aux 
laudes « Le regard fixé sur le Christ, en-
trons dans le combat de Dieu ».  

Bon carême. 

Olivier LE RENDU, diacre 

Bulletin paroissial n° 319                              Dimanches 15 et 22 mars 2026 

Le Carême ou une vie simplifiée 



 

 

 

Agenda de la paroisse  

✓ Vous pouvez rencontrer un prêtre le samedi, de 17h30 à 18h15, 
dans l’église Ste Thérèse 

✓ Samedis 14 et 21 mars à 10h : méditation du chapelet par le 
Cénacle Kolbe-Nantes, à la chapelle de Ste Thérèse. 

✓ Mercredi 18 mars : journée Patronage 

✓ Mercredi 18 mars à 14h30 : rencontre du groupe Foi et vie au 
presbytère de Sainte Thérèse 

✓ Mercredi 18 mars : rencontre des responsables de services 
paroissiaux 

✓ Jeudi 19 mars :  Partage biblique à 14h30 au presbytère de Sainte 
Thérèse 

✓ Jeudis 19 et 26 mars de 20h à 22h : Adoration Eucharistique, 
dans la crypte de l’église ND de Toutes-Joies  

✓ Vendredis 20 et 27 mars : rencontre de l’aumônerie des 
collégiens et lycéens de la paroisse 

✓ Samedi 28 mars: temps fort du pardon pour les premières 
communions 

Horaires des accueils  
au presbytère 

N. D. de Toutes Joies  

Mardi au vendredi  
9h30 - 12h00 & 15h00 - 17h00 

Sainte Thérèse 

Mardi au vendredi  
 9h30 - 12h00 & 15h00 - 18h00 

����Lundi et�samedi 
9h30 - 12h00 

Témoignage d’Antoine et Catherine :  
 
"En couple, nous nous sommes saisis de cette opportunité qui nous est donnée de vivre le Carême 
2026 en nous nourrissant du livret De Cendres et de Feu. L'occasion pour nous de nous arrêter pour 
prier pour notre paroisse le lundi soir, de lire la Parole du Dimanche, semaine après semaine (d'aller 
à la source), et de pouvoir échanger sur le texte, mais aussi l'occasion de pouvoir gravir ces petites 
marches qui nous sont proposées dans le cadre de la charité, le jeûne et la prière pour grandir 
dans notre foi pendant cette période de Carême et du Temps pascal. Ce temps passé en couple 
à lire ensemble, à s'écouter, à échanger à l'aide des pistes de réflexions du livret, est très riche pour 

nous. MERCI à notre Paroisse de nous accompagner ainsi dans notre foi à l'aide de ce précieux livret qui nous per-
met d'offrir notre temps, ce temps nécessaire pour progresser vers Pâques puis la Pentecôte. » 

 
 

 N’hésitez pas à rejoindre le groupe WhatsApp du Parcours De Cendres et de Feu pour vous tenir 
informés (communications limitées au strict minimum, pas de messages personnels possibles) en 
flashant le QR code ci-contre. 

Carême : De cendres  et de feu  ! 

 

 Confessions individuelles :  
-  En la Basilique St Nicolas : mercredi 25 mars, de 7h à 23h 
-  Dans nos deux églises, samedi 4 avril, de 10h à 12h  

 Mardi Saint   31 mars - 18h30   Messe chrismale en la cathédrale de Nantes 
 

 Jeudi Saint   2 avril    - 19h30  Messe de la Cène à Sainte Thérèse 
                  suivie de l’adoration du Saint Sacrement au reposoir 
 

 Vendredi Saint     3 avril    - 15h Chemin de Croix à ND de Toutes Joies 
    - 19h30   Office de la Passion à Sainte Thérèse 
 

 Samedi Saint    4 avril    - 21h Veillée pascale à Sainte Thérèse 
 

 Dimanche de Pâques    5 avril    - 10h30 à ND de Toutes Joies 
    - 11h et 18h à Ste Thérèse 

Solennité de l’Annonciation du 
Seigneur le mercredi 25 mars 

 

► A 8h45, à Sainte Thérèse 
► A 9h00, à ND de Toutes Joies, dans 
la crypte 

Vendredis 20 et 
27 mars de 13h 
à13h30 :  
chemin de Croix 
à ND de Toutes 
Joies 

Solennité de St Joseph 

► A 8h45, à Sainte Thé-
rèse 
► A 9h00, à ND de 
Toutes Joies, dans la 
crypte 

Chemin de Croix 



 

 

Les soirées auront lieu les 20 et 27 
mars de 20h à 21h30. Elles se dé-
rouleront à la maison Saint-Clair et 
seront transmises en direct sur la 
chaîne YouTube du diocèse ainsi 
que sur Radio Fidélité. La soirée 
restera accessible dès la fin de la 
conférence en retransmission. 
 
►vendredi 20 mars : La joie d’ai-
mer en vérité par Mme Marie-
Dominique Trébuchet, théolo-
gienne moraliste.  

 
►vendredi 27 mars : La spiritualité conjugale : embrasser ensemble 
la joie et la croix par Monsieur Bertrand Dumas, théologien enseignant.  

 
Plus d’informations et retransmissions sur https://diocese44.fr/careme-
2026-conferences-diocesaines/  
 
Pour toute autre information, vous pouvez nous joindre à l’adresse :  
pastorale.familiale@nantes.cef.fr 

 

Conférences de Carême du diocèse 

Évènement :  
Journées 
Portes Ou-
vertes à la 
boutique de 
l’Artisanat 
Monastique 
du samedi 21 
au samedi 28 
mars 2026 au 
15, rue Voltaire 

(face au musée Dobrée). 
 

Venez découvrir, déguster des 
produits authentiques et trouver 
des idées de cadeaux provenant 
à 100% des monastères. Chaque 
achat soutient directement la 
vie monastique. L’Artisanat Mo-
nastique est au service des mo-
nastères depuis plus de 70 ans.   

 

Artisanat monastique 

Portes ouvertes au séminaire le samedi 21 mars 

A ND de Toutes Joies, un petit 
groupe de servantes et  
servants d’assemblée se met 
en place pour accompagner 
les célébrations et aider au 
bon déroulement de la liturgie 
(en complément des jeunes au 
service de l’autel).  
 
 
Ce service est ouvert à tous les enfants qui souhaitent 
servir la paroisse avec simplicité et joie, à partir de 8 
ans.  
 
Si vos enfants expriment le désir de s' engager ou sim-
plement d’en savoir plus, n’hésitez pas à contacter  
Caroline Gesp (06 65 18 74 69) ou Anne-Charlotte  
Puget (06 65 53 66 21). 

Nouveau service à ND de Toutes Joies 

Pour prendre un temps de pause 
pendant le Carême : journée ani-
mée par le P. Matthias Amiot, 
prêtre diocésain, sur le thème des 5 
essentiels de notre foi : Prière - Vie 
fraternelle - Formation - Service - 
Evangélisation. 
Il sera possible, pour ceux qui le 
souhaitent de recevoir le sacre-
ment de réconciliation, au cours de 
la journée. 
 

► jeudi 26 mars, de 9h30 à 17h00 
au Calvaire de Pontchâteau. 
 

Repas sur place - apporter son 
pique-nique / parti-
cipation financière : 
10€  
 
Inscriptions : ICI ou 
en flashant le QR 
code ci contre 

Journée « Reprendre souffle » 

 Le pèlerinage diocésain 

des servants de messe aura 
lieu le samedi 28 mars 2026, 
du Séminaire Saint- Jean à la 
cathédrale.  
 
Cette journée fraternelle, 
joyeuse et spirituelle sera vé-
cue autour du thème : 
« Si quelqu’un veut me ser-
vir, qu’il me suive ; et là où 
moi je suis, là aussi sera 
mon serviteur » (Jn 12,26). 
et se déroulera en présence 
de Mgr Percerou. 

 
Date limite d’inscription : samedi 21 mars 
 
Contact : Côme Duteil comeduteil@hotmail.fr  

Pélé des servants de messe 

  

https://diocese44.fr/careme-2026-conferences-diocesaines/
https://diocese44.fr/careme-2026-conferences-diocesaines/
mailto:%20pastorale.familiale@nantes.cef.fr
https://www.diocese44.fr/formation/reprendre-souffle-pendant-le-careme/
mailto:comeduteil@hotmail.fr


 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ste Thérèse N.D. de Toutes Joies 

Ont reçu l’à Dieu de notre communauté au terme de leur pèlerinage sur terre : 

Jean-Philippe MAGRÉ 
Michel LE BRECH  

Luce CHARTIER 
Yves Jean BAUBIAT 

 
 

 
 
 
 
 
 
Dimanche 15 mars 
10h30   M. Jean-Louis GAUDRY  
  Marie Thérèse GONORD  
  Thierry GESP  
  Monique BOUJU  
  Jean Claude CORDELIER  
 
 

 
 
 
 
Mercredi 18 mars  

9h00           Daniel BRIAND  
  Françoise BOISSIERE  

Jeudi 19 mars - Solennité de Saint Joseph 
9h00         Gérard GUEDON 

 Joëlle LAIR  
 Monique BARBERET   

 
Vendredi 20 mars 
 9h00  Christian PORQUET  
    Annie GAUTIER  
 

Samedi 21 mars à 11h : baptêmes de Pia LETELLIER,   
Blanche DELOBELLE et Gaspard ÉCHASSERIEAU  

 
 
 

 
 
 
 

Dimanche 22 mars 
     10h30 Laurence VILLAINNE  
  Monique BOUJU  
 
 
 
 
 
 
 
Mercredi 25 mars - Solennité de l’Annonciation du Sei-
gneur  

9h00  Annick DUBY - Jean-Philippe MAGRÉ  

 
Jeudi 26 mars 

 9h00 Âmes du Purgatoire - Daniel BRIAND  
  

Vendredi 27 mars 
  9h00 Laurence VILLAINNE  
    Monique BOUJU  
     

 
 

 

Samedi 14 mars 
18h30        Martine GUILLORIT  

 Christian HERY  
 Gilles RAVARD  
 Marie-Odile LE ROY  
 

Dimanche 15 mars 
   11h00        Roger KIEGER - Gérard LE GOASTER  

 Pascaline NERINA - Jean LUCAS  
  

   18h00 Roger BRANGER  - Marie-Thérèse LETANG  
  Chris CAMPENON  
 
 
Mardi 17 mars 
   8h45            Vivants et défunts famille PESCHOUX  
  Marie-Paule SIMON - Françoise DAVIGO   
 

Mercredi 18 mars  
    8h45        Yves LEGRAND - Anselme MARIGIL  
  Jeannette BELOEIL-BENOIST  
  Petite Sœur Andrée GEFFARD et sa famille 
   
Jeudi 19 mars - Solennité de Saint Joseph 

 8h45        Jean-Marie BOULVERT - Joseph JOLLY  
 Charles CHAUFFIER  - Joseph FAGHINO  
 

Vendredi 20 mars  
8h45    Jean GAUDUCHEAU - Maud DELEPLANQUE 
  Marie-Magdeleine HAMON  
   
   

 
 

 
 
 
Samedi 21 mars  
   18h30 Christian CHANOT - Dominique JEGOU  
  Pierre et Suzanne LECUIT  
  René et Marie-Thérèse CARON  
     
Dimanche 22 mars 

11h00  Renée RENAIS - Joséphine et Monique RAMAZ  
    Bertrand DE LA FOURNIÈRE et sa famille  
 
18h00  Thérèse ANDRIEU - Jerzy KAPELEWSKI 
    Jacques PIARD et sa famille  

 
Mardi 24 mars 
   8h45  Gérard DUCLOUX - Raymond ROUX  
    Pour une famille - Lucien RIALLAND anniversaire  
 
Mercredi 25 mars - Solennité de l’Annonciation du Seigneur  
  8h45       Léone CHOIMET - Christiane BOUËSSÉ                                                                                              

    Pour un malade - Famille GAUBERT-RETIERE  
 
Jeudi 26 mars 
    8h45  Guy MARTIN - Liliane MAËDER - Marcelle GARNIER 

   
Vendredi 27 mars 
    8h45  Raymond BLANC - Odile BIROT  
    Olivier DE BRABOIS   

 


