
 

 

 Heureuse l’alternance des saisons, 
celle des jours de la semaine et des week-
ends. Heureux ce jour qui n’est pas comme 
les autres, le dimanche, jour du Seigneur. 
Heureuse aussi l’alternance des saisons 
liturgiques.  
 
 

Nous venons de quitter le temps de 
Noël et sa joyeuse annonce de la naissance 
du Sauveur, le Prince de la paix. 
L’année jubilaire qui a fait de 
nous des pèlerins d’espérance est 
derrière nous. Enfin, nous venons 
de vivre la semaine de prière pour 
l’unité des chrétiens. Après ces 
temps festifs ou ces temps privilé-
giés, nous voici entrés dans le 
temps dit ordinaire. C’est le temps 
long de nos tâches quotidiennes, 
de nos liens familiaux, de nos 
activités professionnelles ou asso-
ciatives, de nos engagements 
chrétiens, des soins reçus dans la 
maladie.  

 
 
Autre temps, où rien de ce que nous 

venons de vivre ne peut s’éteindre. Ne 
peut s’éteindre la foi au Christ venu de-
meurer parmi nous. Ne peut s’éteindre 
l’espérance, celle qui « ne déçoit pas parce 
que l’amour de Dieu a été répandu dans nos 
cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été don-
né » (Rm 5,5). Ne peut s’éteindre le désir de 
l’unité des chrétiens pour que beaucoup 
puissent croire en l’Evangile. Bien au con-
traire, foi, espérance, unité dans la foi et 
l’amour fraternel sont à vivre jour après 
jour. Le temps ordinaire veut les inscrire 
dans l’ordinaire de nos vies. Le temps 
ordinaire nous donne de cultiver la fidélité 
au message et à la grâce reçus. 

 Cette année, les dimanches du 
temps ordinaire, nous entendrons l’évan-
gile selon saint Matthieu. Il s’achève sur ces 
paroles de Jésus ressuscité : « Je suis avec 
vous tous les jours ». Il est avec nous dans 
nos jours de fête, dans nos moments 
heureux. Il est avec nous dans nos jours 
ordinaires. A nous de nous tenir éveillés et 
de rester à l’écoute de sa parole.  
  

 
 Ah, si au long de cette an-
née, chacun de nous avait la 
bonne idée de lire intégralement 
l’évangile de saint Matthieu ! Je 
connais un jeune, avide de décou-
vrir le Christ, qui a trouvé joie et 
lumière à cette lecture. Je nous 
souhaite semblable expérience. 
 
 

+ Bernard Charrier 
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« Je suis avec vous tous les jours ». 

Porte du tabernacle de 
la cathédrale de Tulle 

Ambon de la cathédrale de 
Tulle 



 

 

 

Agenda de la paroisse  

✓ Vous pouvez rencontrer un prêtre le samedi, de 17h30 à 18h15, 
dans l’église Ste Thérèse. 

✓ Jeudi 5 et 12 février de 20h à 22h : Adoration Eucharistique, le 5 
dans la crypte de l’église ND de Toutes-Joies et le 12 dans l’église. 

✓ Samedi 7 et 14 février à 10h : méditation du chapelet par le 
Cénacle Kolbe-Nantes, à la chapelle de Ste Thérèse. 

✓ Mardi 10 février à 9h : ménage de l’église ND de Toutes-Joies. 

✓ Mercredi 11 février : rencontre de l’équipe d’animation pastorale 
(EAP) 

✓ Jeudi 12 février : rencontre de l’équipe mission 

✓ Vendredi 13 février : rencontre de l’aumônerie des collégiens et 
lycéens de la paroisse 

Horaires des accueils  
au presbytère 

N. D. de Toutes Joies  

Mardi au vendredi  
9h30 - 12h00 & 15h00 - 17h00 

Sainte Thérèse 

Mardi au vendredi  
 9h30 - 12h00 & 15h00 - 18h00 

����Lundi et�samedi 
9h30 - 12h00 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arrivées… et départ 

Ancienne ingénieure, je suis ravie de me mettre au service de la vie de la paroisse en 
tant que secrétaire paroissiale. Je connais bien Sainte Thérèse qui a été ma paroisse 
un temps ainsi que ND de Toutes Joies à laquelle est rattachée l’école de mes enfants. 
J’espère pouvoir faire votre connaissance prochainement.       Inès RÉGNACQ 

Après deux ans et demi comme secrétaire paroissiale, je quitte avec émotion cette 
belle aventure pour de nouveaux horizons, avec la mutation de mon mari en région 
parisienne. Cette mission au sein de la paroisse a été une expérience particulièrement 
enrichissante, tant sur la plan professionnel, qu’humainement. 
Merci à l’équipe pastorale et plus particulièrement au Père Vignon, à tous les béné-
voles, aux paroissiens que j’ai pu croiser sur ma route, pour votre confiance et votre 
bienveillance.                                                                              Marie-Virginie DEGOMMIER 

Je suis heureuse de rejoindre la paroisse à mi-temps pour coordonner les activités 
paroissiales et accompagner les équipes bénévoles. Je suis par ailleurs consultante 
et facilitatrice relationnelle Imago. Ce qui m'anime dans ces deux missions : relier l’hu-
main et l’opérationnel, pour aider les équipes à mieux coopérer et avancer ensemble 
dans leurs missions.                        Elodie LASSIRE 

La paix soit avec vous, 
 
« La paix soit avec vous » : ces mots du Christ ressuscité ne sont pas seulement un 
apaisement, ils sont un don. Une paix reçue gratuitement, au cœur même de nos 
fragilités et de nos peurs. Accueillir cette paix ouvre le cœur à la gratitude, car re-
connaître ce que Dieu nous donne, c'est déjà entrer dans la joie de sa présence. La 
reconnaissance devient alors un chemin intérieur : plus nous rendons grâce, plus la 
paix du Christ peut demeurer en nous et rayonner autour de nous. 
 
Après le succès de la première édition... 
La paroisse vous invite à vivre le PARCOURS GRATITUDE 2 
 
► Lieu : salle Saint Joseph à ND de Toutes Joies 
► Dates : les mardis 3, 10, 17, 24 mars et 7 avril  
► Horaire : 20h30   
 
Pour vous inscrire, c’est par ici : https://w.enoria.link/gratitude2026 
 
Il y a aussi la possibilité de s’inscrire auprès des accueils des presbytères, sur papier libre.  
Date limite d’inscription : le 1er mars.   
 
Veuillez noter qu'il n'est pas nécessaire d'avoir suivi le premier parcours pour s'inscrire. 
 
Inspiré des travaux du Père Pascal Ide, le “Miracle de la Gratitude” est un parcours en 10 étapes imaginé par 
le Père Lionel Dalle, prêtre à Toulon, pour enseigner ses paroissiens pendant le temps du Carême. Les fruits 
ont été tels que de nombreuses personnes ont demandé à pouvoir réutiliser le parcours et l’adapter pour 
accompagner d’autres groupes.  

Vivre le parcours gratitude 2 en paroisse 

https://w.enoria.link/gratitude2026


 

 

Patronage de la paroisse 

Le patronage saint Jean-Paul II est un lieu où l'on joue, où l'on prie, où l'on s'entraide, et 
propose des activités pour les enfants du CP au collège. 
► Prochaine rencontre : mardi 17 février, de 10h à 17h, salle Larose. 
Inscriptions : en cliquant ICI  
 
Rens : 06 49 85 24 86 patrostjeanpaul2@gmail.com 

L’adoration eucharistique ras-
semble des paroissiens chaque jeudi  
(hors vacances scolaires) de 20h à 
22h. Le jeudi 5 février, elle aura 
lieu dans la crypte de l’église ND de 
Toutes-Joies. 
Le jeudi 12 février prochain 

(comme une fois par mois), nous aurons la joie d’ac-
cueillir le Petit Chœur de Massabielle, à partir de 
20h30 qui animera ce temps de prière en l’église ND 
de Toutes-Joies. 

Adoration eucharistique 

Parcours Alpha Duo 

Proposé par la communauté Fondacio, le parcours Alpha Duo est destiné aux couples 
souhaitant réfléchir à l'engagement.  
La session 2026 aura lieu le samedi 7 mars et le samedi 21 et dimanche 22 mars 
2026 à la maison Saint Clair.  
 
Renseignements et inscriptions : 
https://fondacio.fr/proposition/parcours-une-vie-a-deux-ca-se-prepare-nantes/ 

 

Le séminaire ouvrira ses portes pour la 
messe de la Présentation du Seigneur 
le lundi 2 février à 19h00 au 18 Rue de 
la Gourmette à Nantes. 

Messe au séminaire Saint Jean 

Pèlerinage diocésain à Lourdes 

Ensemble avec tout le Diocèse de Nantes !, du 13 au 18 avril* 
Autour du thème : « Je te salue, Marie, comblée de grâce. Le Seigneur est avec toi !  »  
 
Inscriptions en ligne avant le 3 mars : https://www.pelerinages-nantes.fr/accueil_lourdes.php 
Rens. : Service diocésain des Pèlerinages :  
02 49 62 22 50 ou pelerinages@nantes.cef.fr  
*du 13 au 17 avril pour les collégiens, lycéens et servants d’autel 

 

Le dimanche, vous vous trouvez 
souvent bien seul(e) ? 
Aussi nous vous invitons le  
dimanche  15 février 2026 à partir 
de 12 h, à la salle Larose, derrière le 
presbytère de Sainte Thérèse. Pique
-nique personnel, dessert et café 
prévus par nos soins.  

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire. Et n’hésitez pas à 
inviter un(e) ami(e), un(e) voisin(e). 
Contacts :      Annick  06 75 27 42 81     
annickguillonverne@sfr.fr   Odile   06 16 35 01 65 

Pique-nique dominical 

Pour continuer à ce qu’il fasse 
bon dans nos deux églises, nous 
vous invitons à soutenir la cam-
pagne de dons pour le chauffage 
en flashant le QR code ou à 
l’aide des enveloppes de don 
mises à votre disposition dans 
les deux églises.  

Pour une paroisse chaleureuse 

 

Ou comment marcher avec le 
Christ, du Carême à la Pentecôte. 
 
Cette année, la paroisse vous 
invite à vivre un parcours spiri-
tuel qui s’étendra du Carême à 
la Pentecôte. Ce cheminement 
vous proposera notamment : 
► un livret avec des temps de 
méditation autour de la Parole 
de Dieu, à vivre en famille, en 
couple, seul ou en fraternité ; 
► des pistes concrètes pour 
nourrir nos désirs de jeûne, de 
charité et de prière ; 

► des apports théologiques pour approfondir notre 
foi ; 
► des temps forts et événements paroissiaux ; 
► et bien d’autres surprises à découvrir tout au long 
de ces 90 jours… 
 
Ce parcours a pour objectif de nous conduire vers 
Pâques et de nous aider à vivre pleinement les grâces 
du temps pascal, dans nos foyers et toujours en 
Église, en lien étroit avec la communauté paroissiale. 
 
► Informations à venir prochainement ! 

Carême : De cendres et de feu  ! 

 

https://www.helloasso.com/associations/paroisse-saint-jean-paul-2-association-diocesaine-de-nantes/evenements/inscription-patronage-2026
mailto:patrostjeanpaul2@gmail.com
https://fondacio.fr/proposition/parcours-une-vie-a-deux-ca-se-prepare-nantes/
https://www.pelerinages-nantes.fr/accueil_lourdes.php
mailto:pelerinages@nantes.cef.fr
mailto:annickguillonverne@sfr.fr


 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ste Thérèse N.D. de Toutes Joies 

    
 
 
 

Ont reçu l’à Dieu de notre communauté au terme de leur pèlerinage sur terre : 

Christian PORQUET - Gérard GUÉDON Jeannette BELOEIL-BENOIST - Raymond ROUX 

 
 
 
 
 
 
Dimanche 1er février 

 10h30         Jacques GAUDIN  
   Mr et Mme de MALHERBE  
   Georges HAMOUI  
   M. et Mme Henri GUERIN  

   
 
 
 

 
 
 
 
Mercredi 4 février  

9h00           Charles-Henri et sa Famille   

    
Jeudi 5 février 

9h00         Clément BRICARD  
  Jean-Louis GAUDRY  

    
 
Vendredi 6 février 
 9h00        Séverine LEGRAND-GRIVES  
    Françoise BOISSIERE  

 
 
 
 
 
 

Dimanche 8 février 
     10h30  Marie-Madeleine FREVILLE  
  Jacqueline GODON  
  Marie CHEILAN et sa Famille    
  Jean-Paul MASSE  
   
 
 
 
 
 
 
Mercredi 11 février 

9h00  Daniel BRIAND  
  Maria PERVENCHE  

 
Jeudi 12 février 

 9h00 Annick DUBY - Gérard GUÉDON 
  

Vendredi 13 février 
  9h00 Claude SAUVAGE  
    Jean-Louis GAUDRY  

 
 

Samedi 31 janvier à 11h : baptême de Raphaël GERBAUD   
 
Samedi 31 janvier 

18h30        Pour les personnes sans famille  
  Défunts des Familles DURAND - CHANTREAU  

 Paul GUYON et sa famille  
 Camille DUCLOS  
 

Dimanche 1er février 
   11h00        Christian CHANOT - Louise GOMIS   

 Marie-Paule SIMON 
 Jeanne DUMAS-DELIGEY et sa famille  

  
   18h00 Gilles RAVARD - Marie-Madeleine HAMON  
  Liliane MAËDER - Bénoni et Gabrielle LAVOLÉ 
 
Mardi 3 février 
   8h45            Gérard TITARD - Simone GAUTIER 
  Christian LE STRADIC et sa famille 
   
 

Mercredi 4 février  
    8h45        Thérèse ANDRIEU - Odile BIROT  
 
 
Jeudi 5 février 

 8h45        Léone CHOIMET - Brigitte RAINGEARD 
 Marie-Hélène GARNIER 
 

 
Vendredi 6 février  

8h45   Christiane BOUËSSÉ 
   

 
 
 
 

Samedi 7 février  
   18h30 Jean BRANCHEREAU - Amy SINGARAYAN  
  Défunts des familles DURAND - CHANTREAU  
  Vivants et défunts Familles HUBERT -BODINEAU  
     
Dimanche 8 février 

11h00  Yves LETORT  
    Louis de VAUGIRAUD  
    Gilles RAVARD  
    Adeline et Jean-Baptiste DUAULT  
 
18h00  Pour ceux à qui personne ne pense  
    Gilles RAVARD  - Jules TAVERNIER  
    Vivants et défunts Famille RÉMI-DOPSENT  

 
Mardi 10 février 
   8h45  Marie Astrid BECQUET de MEGILLE  
    Christian LE STRADIC  
 
Mercredi 11 février  
  8h45       Jean-Pierre PROVOOST - Michel DUPARCHY  

 
Jeudi 12 février 
    8h45  Germaine HOUSSAIS - Guy MARTIN  

 
Vendredi 13 février 
    8h45  Véronique BROSSEAUD - Raymond BLANC  
     

 


